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jsakymu Nr. V - 73

VILNIAUS gY JONO PAULIAUS I GIMNAZIJOS
MOKINIU, ISVYKUSIU UZ GIMNAZIJOS RIBU,
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

I. BENDROJI DALIS

1. Patvirtinta instrukcija — (toliau — Instrukcija) yra norminis gimnazijos dokumentas, nusakantis
mokiniams jy veiklos, elgesio, sveikatos, saugumo ir gamtos saugojimo reikalavimus turizmo
renginiy metu.

2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus ir reikalauja grieztai laikytis saugos
priemoniy, mokinio elgesio taisykliy ir etiketo reikalavimy kiekviename iSvykos etape.

3. Mokiniui, supazindintam pasiraSytinai su S§ia instrukcija ir pazeidusiam Sios instrukcijos
reikalavimus, taikoma drausminé ir administraciné atsakomybé pagal gimnazijos nustatyta tvarka.

Il. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI EINANT PESCIOMIS

4. Organizuota pésc¢iyjy grupé privalo:

4.1. organizuotg vaiky iki 16 mety grup¢ vesti leidziama tik Saligatviais arba pésciyjy takais, o
ten, kur jy néra, — ir kelkra$¢iu, bet tik Sviesiuoju paros metu, kai matomumas geras, ne daugiau kaip
2 eilémis pries transporto priemoniy judéjimo kryptj (kai tai saugu) ir lydimg ne maziau kaip 2
suaugusiyjy (ne jaunesniy kaip 21 mety). Lydintys asmenys turi eiti kolonos priekyje ir gale ir vilkéti
rySkiaspalves liemenes su Sviesg atspindinciais elementais. Rekomenduojama rySkiaspalves liemenes
su Sviesg atspindinciais elementais vilkéti visiems kelkra$¢iu einantiems organizuotos grupés
vaikams;

4.2. organizuotai pés€iyjy grupei eiti vazZiuojamaja dalimi leidZiama kolona ne daugiau kaip 4
eilémis kuo arciau deSiniojo vaZziuojamosios dalies kraSto ir tik transporto priemoniy judéjimo
kryptimi. Kolonos priekyje ir gale iS kairés pusés turi eiti lydintys asmenys, vilkintys rySkiaspalves
liemenes su Sviesa atspindinciais elementais;

4.3. tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui organizuotai pésCiyjy grupei eiti
vaziuojamaja dalimi draudZiama.

5. Norint pereiti kelig per peréja péstysis privalo:

5.1. eiti Saligatviu desine puse iki pésciyjy peréjos;

5.2. sustoti deSingje pésCiyjy perejos puséje;

5.3. sustoti toliau nuo vaziuojamosios dalies;

5.4. paziuréti ] kairg puse;

5.5. pazitiréti deSing puse ir jsiklausyti;

5.6. jei transporto priemoniy arti néra arba jos sustojo praleisti, dar kartg reikia pazitréti i kairg.
IZengti | vaZiuojamaja dalj pésCiyjy perejose péstiesiems leidziama tik po to, kai jvertina atstuma iki
artéjanciy transporto priemoniy ir jy greitj;

5.7. eiti tiesiai, ne jstrizai per pésCiyjy peréja, neperzengti jos riby, be reikalo nedelsti ar
nestoviniuoti;

5.8. visg laikg stebéti gatve, pazilirint j abi puses, jei transporto priemoné atvaziuoja i$ desinés
pusés, reikia nesiblaskyti, bet ramiai sustoti gatvés viduryje ir palaukti kol transporto priemoné sustos
arba kol pravaziuos;

5.9. eiti per gatve galima tik jsitikinus, jog eiti saugu.

6. Norint pereiti reguliuojama Sviesoforo sankryza péstysis privalo vadovautis Sviesoforo signalais:

6.1. neleidziama eiti per reguliuojama peréja, kai dega Sviesoforo geltona ir raudona Sviesa;

6.2. leidziama eiti, kai dega Zalia Sviesa;



6.3. uzsidegus geltonam Sviesoforo signalui, péstieji, atsizvelgdami ] tai, kurioje
vaziuojamojoje dalyje jie yra, privalo baigti pereiti ja arba sustoti saugumo saleléje.
7. Kai matomumo zonoje peréjos ar sankryzos néra, leidziama eiti per kelig staciu kampu j abi puses
gerai apzvelgiamose vietose, taciau tik jsitikinus, kad eiti saugu ir nebus trukdoma transporto
priemonéms.
8. Rekomenduojama, kad tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui péstieji, eidami j kitg
vaziuojamosios dalies puse, nestysi Svieciant] zibintg arba vilkéty ryskiaspalve liemene su Sviesa
atspindinciais elementais arba buty prie drabuziy prisisege kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje
atSvaita.

III. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VAZIUOJANT DVIRACIAIS

9. Dviracio vairuotojui leidziama vaziuoti keliu tik tvarkinga stabdj ir garso signalg turin¢iu dviraciu.
Dviracio gale turi buti raudonas Sviesos atSvaitas arba raudonos Sviesos Zibintas, 1§ abiejy Sony —
oranziniai §viesos at§vaitai, pritvirtinti prie raty stipiny. Vaziuodamas vaziuojamaja dalimi, dviracio
vairuotojas privalo déveti ryskiaspalve liemene su Sviesg atspindin€iais elementais arba dviracio
priekyje turi degti baltos Sviesos zibintas, o gale — raudonos Sviesos Zibintas.
10. Vaziuoti vaziuojamaja dalimi dviraciu leidziama ne jaunesniems kaip 14 mety asmenims.
11. Vaziuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui, dviracio priekyje turi degti
baltos Sviesos zibintas, o dviracio gale — raudonos Sviesos Zibintas, dvira¢io vairuotojas privalo dévéti
ryskiaspalve liemeng su $viesg atspindinCiais elementais.
12. Dviracio vairuotojas iki 18 mety, vaziuodamas keliu, privalo biti uzsid¢jes ir uzsiseges
dviratininko Salmg. Vyresniam kaip 18 mety asmeniui, dvira¢iu vaziuojan¢iam keliu,
rekomenduojama biiti uzsidéjus ir uzsisegus dviratininko Salma.
13. Dviraciy taku dviracio vairuotojas privalo vaziuoti kuo arciau tako ar juostos desiniojo krasto.
14. Dviracio vairuotojas norédamas pervaziuoti ] kita gatvés puse¢ privalo nulipti nuo dviracio ir
persivaryti ji per pés€iyjy pereja i kitg gatves puse.
15. Organizuota dviratininky grupé gali vaziuoti vaZiuojamaja dalimi tik transporto priemoniy
judéjimo kryptimi.
16. Dviraciy vairuotojams draudZiama:

16.1. vaziuoti vaziuojamaja dalimi, jeigu jrengti dviraciy takai;

16.2. vaziuoti automagistralémis ir greitkeliais, pés¢iyjy peréjomis;

16.3. vaziuoti nelaikant bent viena ranka vairo;

16.4. vezti keleivius.

IV. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VYKSTANT TRANSPORTU

17. Transporto leidziama laukti tik stoteliy laipinimo aikStelése, o kur jy néra, prie stotelés Zenklo ant
Saligatvio ar kelkrascio.

18. Keleiviams leidziama jlipti (i$lipti) tik kai transporto priemoné visiskai sustoja.

19. Keleiviams draudziama blaskyti vairuotojo démes;j ir trukdyti jam vairuoti transporto priemong.
20. Vaziuojant ne miesto transportu keleivis privalo sédéti, nevaikscioti po transporto priemonés
salona.

21. Jeigu autobuse matomoje vietoje jrengti saugos dirzai, keleivis privalo uzsisegti saugos dirza.
22. Tvarkingai susésti ir sédéti transporto priemonéje.

23. Laikytis transporto priemoniy taisykliy: draudZiama i8kisti rankas, persisverti pro vaziuojancios
transporto priemoneés langa, vaziuojant atidarinéti duris ir kt.

24. Nesiukslinti transporto priemongje. Maisto likuciai ir Siuk$lés metami j Siuksliy dézg. DraudZiama
juos mesti pro langg ar po sédyne.

25. Klausyti vairuotojo ir lydin¢iy asmeny nurodymy.

V. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI MAUDANTIS

26. Maudymosi reikalavimai:
26.1. turizmo renginiuose maudytis galima tik sveikatingumo, higienos, o ne sporto tikslais;



26.2. vykdant turizmo renginius maudymosi vieta parenkama i$§ anksto;

26.3. maudytis leidziama tik papludimiuose ir kitose nustatyta tvarka jrengtose maudymosi
vietose, vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 79:2004 "Vaiky vasaros poilsio stovyklos.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr. V - 275 (Zin., 2004, Nr.82-2956) reikalavimais;

26.4. maudymosi plotg privalo zinoti visi besimaudantieji;

26.5. maudomasi tik turizmo renginio vadovui leidus ir jam stebint;

26.6. vienu metu gali maudytis ne daugiau kaip 8 vaikai;

26.7. maudymosi metu draudziama be reikalo Stkauti, nes Sauksmas yra pagalbos prasymo
signalas.

27. Tvarkingai ir kultiiringai elgtis ant kranto.

VI. RENGINIO DALYVIU ELGESYS MUZIEJUOSE IR PARODOSE

28. Muziejuose ir parodose kiekvienas dalyvis privalo saugoti eksponatus, neliesti jy rankomis,
vaikscioti atsargiai, nekliudyti eksponaty, klausytis ekskursijos vadovo nurodymy ir jy pasakojimo
apie vieng ar kitg eksponatg.

29. Negrazu ir neetiSka garsiai kalbétis ir juoktis parody salése.

30. Garsiomis kalbomis ir pastabomis negalima trukdyti gidui-ekskursijos vadovui.

VIL. SAUGUS ELGESYS ISTAIGOJE, JIMONEJE

31. Nesistumdyti einant pro jstaigos, jimonés duris.

32. Atidziai klausytis vadovo instrukcijy ir pasakojimo.

33. Netrukdyti jstaigos, imonés dirbantiesiems.

34. Liesti daiktus ir eksponatus tik leidus vadovui.

35. Neliesti jstaigoje, imon¢je esanciy jrenginiy ir technikos.
36. Neatsilikti nuo grupés.

VIIL. SAUGUS ELGESYS MISKE IR PARKE

37. Tvarkingai ir kultliringai elgtis.

38. Kurti lauzus tik tam skirtose vietose ir tik leidus vadovui.

39. Nezaisti su degtukais, Ziebtuvéliais ir kt.

40. Nelauzyti medziy, neskinti globojamy augaly, nepazeisti gamtosaugos jstatymy.

41. Laipiojant ir bégiojant stengtis nesusiZeisti.

42. Atidziai klausytis vadovo instrukcijy ir pasakojimo.

43. Saugotis erkiy: naudoti priemones, skirtas erkéms atbaidyti, apsirengti Sviesiais drabuziais. Jei
jgele bité, uodas ar kitas vabzdys ant skaudamos vietos uzdéti Saldomaj; kompresg ir kreiptis |
gydytoja;

44. Nesiartinti prie misko gyviiny, neerzinti jy.

IX.VEIKSMAI PO RENGINIO

45. Mokiniai po renginio palydimi j atvykimo vieta.

46. Ivertinamas mokiniy elgesys ir saugos bei sveikatos instrukcijos laikymasis renginio metu.

47. Renginio rezultatai aptariami su mokiniais.

48. Apie pazeidimus (jeigu jy buvo) informuojami tévai (kiti atstovai pagal jstatyma) ir gimnazijos
vadovybe.




